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Description :

Vous avez dé§a une pratique et vous voulez améliorer vos compétences...
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Stage niveau 2

Vous avez dga une pratique et vous voulez améliorer vos compétences...

_destination: porquerolles, calanques de Cassis.

Niveau requis: posséder les bases du niveau 1: une connaissance des manSuvres a exécuter, l'orientation par
rapport au vent, la conduite d'un voilier.

Programme

[I[Conduite: conduire a toutes les allures.

[IManSuvres: adapter la surface de voile aux conditions de navigation, envoyer affaler le spi, mouiller.
[[Navigation: lire une carte marine, connaitre les symboles, faire la liaison paysage-carte, tracer la route.
[ISécurité: Prise de ris, changement de voile d'avant, récupérer un homme a la mer, vie a bord.
[ITechnologie: entretien du bateau et réglementation.

du 03/04 au 09/04 2010 complet
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du 08/05 au 14/05 2010 complet

du 12/06 au 18/06 2010 complet
du 17/07 au 23/07 2010 complet

du 18/09 au 24/09 2010 ouvert

stage supplémentaire du 3 au 9 juillet

Post-scriptum :voir aussi stage escapade
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